
AI 如何協助研究準備

從大量資料，到研究方向，再到值得自己投入的題目

給研究生的研究準備工作流

鬍子拉拉×小雪



這份簡報要講什麼

AI 不只是讓研究更快，
而是讓研究準備的方式開始改變。

• 以前：研究生要花很多時間找資料、讀摘要、分類、整理筆記。
• 現在：AI 可以先幫忙建立資料池、看出結構、找出可能的缺口。
• 但最後：研究者仍要判斷、確認、負責。



以前的研究準備，為什麼很慢？

• 找文獻：關鍵字要換很多組，資料庫也要換。
•讀摘要：先判斷每篇到底有沒有用。
• 分類整理：主題、方法、對象、理論常常要重排。
• 找缺口：要看很多文獻之後，才慢慢知道哪裡沒人做。



AI 改變的不是只有速度

• 省時間只是第一層。
•更重要的是：以前做不起來、懶得做、成本太高的前期探索，現在變得
可行。

• 例如：跨語言找文獻、快速整理 30 篇資料、比較不同觀點。
•研究者可以更早看到「研究地形」。



研究準備第一步：先把目的說清楚

不要一開始就追求完美題目。研究探索初期，可以先把大方向、使用目
的和限制告訴 AI。

範例：
我想找「AGI 是人類重大機會，還是重大風險？」相關資料。
請優先找可以免費取得全文的文章。
中文、英文都可以，台灣資料也可以。
我想拿來做研究準備與課堂練習，不需要一開始就太乾淨。



搜尋不是一次寫出完美 prompt

研究搜尋可以是對話式的。

• 第一輪：先找大方向。
• 第二輪：加上條件，例如免費全文、PDF、近年資料。
• 第三輪：修正方向，例如增加反方觀點、台灣資料、日文或韓文。
• 第四輪：處理實際問題，例如網站不能下載，就請 AI 換來源。



實際流程：從一個題目長出資料池

• 起點：AGI 對人類是機會還是風險？
•限制：免費全文、能下載、適合丟進 NotebookLM。
• 擴充：中英文之外，再加入台灣、日文、韓文資料。
• 修正：韓文來源如果只能線上閱讀、不能下載，就重新找直接 PDF。



研究探索期：資料可以先有點亂

如果目的是探索，不一定要一開始就挑出最完美的 20 篇。資料有一點
混雜，反而能讓 AI 協助分群、比較和找方向。

• 不要把「資料蒐集」誤認為「研究已經完成」。
•先建立資料池，再慢慢篩選、分類、淘汰。
• 資料亂不是問題；不知道資料為什麼亂，才是問題。



資料找到後，不急著逐篇讀完

先讓 AI 幫你看地圖。

• 先看這批文獻主要在討論什麼。
•先看有哪些常見主題、不同立場與研究方法。
•再決定哪些部分值得自己慢慢讀。
• 閱讀策略：先快速篩，再精讀真正重要的文獻。



第一張地圖：主題分類

請 AI 先依「研究議題」分群，不要只依語言、年份或資料來源分。

範例提問：
請閱讀這批資料，先不要判斷 AGI 是好是壞。
請依照研究議題自行分群，整理出主要主題，
並在每個主題後列出相關文獻代號。



可以換不同視角做心智圖

• 主題分類：工作、教育、醫療、治理、風險、倫理。
• 立場分類：樂觀、謹慎樂觀、中立、悲觀、懷疑派。
• 影響對象：個人、企業、政府、勞工、弱勢、全球社會。
• 證據類型：實證資料、模型推論、專家調查、政策分析、哲學論證。



心智圖一定要連回來源

沒有來源的心智圖，只是漂亮的摘要。

• 每個節點都要標出：是哪幾篇文章支持這個分類。
•例如：工作取代【S17、S21、S34】。
•這樣人類才能回頭檢查原文。
• AI 的整理要能被追溯，才有研究價值。



第一層提問：理解文獻

可以這樣問：
這批文獻中，哪些文章討論 AGI 對就業的影響？
每篇文章的主要觀點是什麼？
哪些文章認為 AGI 是機會？理由是什麼？
哪些文章強調風險？它們擔心什麼？



第二層提問：比較與衝突

可以這樣問：
關於「AGI 是否造成大量失業」，不同作者有哪些不同看法？
他們爭論的核心前提是什麼？
哪些主張有實證資料支持？
哪些主要是未來推測或哲學論證？



第三層提問：找研究缺口

可以這樣問：
根據這批文獻，目前有哪些尚未被充分研究的問題？
哪些族群、情境、地區、方法或變項仍較少被討論？
請提出 5 個可能的研究缺口，並說明各自依據哪些文獻。



常見的研究缺口類型

• 對象缺口：某個族群、年齡層、職業類型較少被研究。
• 情境缺口：某種工作場域、教育場域、文化脈絡尚未被處理。
• 方法缺口：多數研究用問卷，但缺少訪談、個案或長期追蹤。
• 理論缺口：不同理論尚未被放在一起比較。



AI 很會找 gap，但 gap 不等於價值

找到「沒有人做過」之後，
下一句要問：「那又怎樣？」

• 有些 gap 只是資料庫裡剛好沒人做。
•不是所有空格都值得填。
•研究缺口要連到學術意義、實務問題或研究者真正關心的問題。



研究問題的兩個層次

這個題目值得做嗎？
這個題目值得我做嗎？

第一句問外部價值；第二句把研究者本人放進來。兩句都重要，但答案
不一定相同。



第一層：這個題目值得做嗎？

• 學術上：能不能補足文獻缺口？能不能對理論或方法有貢獻？
• 實務上：是否回應真實問題、社會需求或工作現場困境？
• 可行性：資料拿得到嗎？時間夠嗎？方法做得出來嗎？
• 成果上：能不能形成論文、報告、發表或實際改善？



第二層：這個題目值得我做嗎？

• 這個題目跟我的經驗、工作或困惑有沒有連結？
• 我是真的想知道答案，還是只是因為它看起來容易做？
• 我願不願意把半年、一年，甚至更久的時間放在這裡？
• AI 可以幫你找「可以研究什麼」；但「為什麼是我來研究」，最好由你回
答。



如果你已經有一個想做的題目

這時候不要只問 AI：「幫我想研究題目。」你可以反過來要求它分析
現有文獻對你的題目有什麼價值。

範例提問：
我想研究「生成式 AI 對在職工作者工作安全感的影響」。
請根據目前這批文獻，分析哪些文章對我的研究有參考價值，
並說明每篇文獻可能貢獻在哪裡。



請 AI 不要只回答「有用」

• 研究背景：這篇可以幫我說明什麼現象？
• 理論概念：有哪些概念或模型可借用？
• 研究方法：問卷、訪談、變項、資料來源能不能參考？
• 結果對照：我的結果未來可以跟哪些文獻比較？
• 排除判斷：哪些文章其實關聯不大？



把文獻轉成自己的研究問題

連續提問範例：
1. 這批文獻對我的題目有哪些支持？
2. 它們哪些地方彼此矛盾？
3. 我的題目還有哪些尚未被充分處理的地方？
4. 請根據這些缺口，提出 3～5 個可行研究問題。
5. 每個研究問題需要哪些資料與方法？



AI 可以幫你先讀，但不能替你背鍋

AI 幫你縮短閱讀路徑，
不能取代最後確認。

• 可以先看 AI 長摘要、心智圖、語音介紹。
•可以先快速判斷哪幾篇最重要。
• 但只要要引用到論文裡，就一定要回原文確認。



回原文時，至少確認這幾件事

• 原文真的有這個意思嗎？
• 作者只是說「可能」，AI 有沒有整理成「證實」？
• 研究對象、情境、限制條件有沒有被省略？
• 數字、方法、結論是否被誤讀？
• 這段引用放在你的文章裡，脈絡是否正確？



人類背鍋俠原則

最後署名的是你，
不是 NotebookLM，也不是小雪。

AI 可以協助你探索、整理、比較、提出可能方向；但文獻引用、研究
判斷、價值選擇與最後結論，研究者仍然要負責。



AI 時代，研究能力的重點正在移動

• 以前：很多時間花在找資料、搬資料、整理摘要。
• 現在：AI 可以協助處理大量機械性前置工作。
• 未來更重要：知道什麼值得問、哪裡怪怪的、哪裡需要人確認。
• 研究者的價值，不只是讀很多，而是判斷什麼真的重要。



請跟你的 AI 多聊天

培養自己的 AI 好朋友，
不是玩笑，是研究方法。

• AI 越懂你的背景、興趣、工作與價值，就越能協助你找適合你的題目。
• 不是只問一次答案，而是透過對話一起釐清想法。
• 長期協作的重點是：AI 不只知道你要什麼，也知道你為什麼在乎。



給研究生的簡單工作流

• 1. 先說出大方向與資料條件。
• 2. 跟 AI 對話式修正搜尋策略。
• 3. 建立一批可用資料池。
• 4. 請 AI 做心智圖與多角度分類。
• 5. 追問觀點差異、爭議與研究缺口。
• 6. 判斷：這題值得做嗎？值得我做嗎？
• 7. 最後回原文確認，自己負責。



最後提醒

AI 不是替你完成研究，
而是讓你更快進入真正的研究思考。

• 先讓 AI 幫你看見研究地形。
•再由你決定要往哪裡走。
•真正重要的問題，通常跟你的經驗、價值與責任有關。
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