
用手機AI工具
快速建立演講與會議的
逐字稿或整理

鬍子拉拉鄒忠毅



方法大概是這樣，後面有細節
•手機錄音程式

• 錄音。
• 將錄音檔下載或輸出到你方便找到的位置

• AI 工具 NotebookLM
• 打開 NotebookLM，網頁版叫好用
• 開個新文件
• 在來源中，匯入剛剛的錄音檔
• 在來源中，按一下錄音檔會秀出逐字稿
• 在對話中，要他整理錄音檔內容

• Markdown 輸出工具
• Google 文件很好用
• 可以將 NotebookLM的MD文字內容，直接分享
成 PDF、圖片或其他格式



手機錄音程式
•以 Hi Q

APP 為例
• 錄音
• 確認錄音檔
位置，

• 不知道的話，
就把他分享
(或下載)到
download 
下載資料
夾。



AI 工具 NotebookLM
•打開

Notebook
LM，網頁版
較好用

•開個新文件



AI 工具 NotebookLM
•在來源中，
匯入剛剛的
錄音檔

•在來源中，
按一下錄音
檔會秀出逐
字稿

•在對話中，
要他整理錄
音檔內容



AI 工具 NotebookLM
•可直接複製
整理內容

•或者把它釘
成筆記本，
以便未來使
用

•注意：對話
內容在關掉
視窗後會消
失



使用 Google 文件匯出結果
• Google家的工具整合的很好

•進入 Google 開新文件（右下角的+ 號）

•將 NotebookLM的文字內容，直接貼
上，然後存檔，調整排版，加入圖片等

•畫面右上角三個點→共用與匯出→傳送
副本→選擇格式→選擇傳送對象或指定
位置

•可喜可賀，可喜可賀



更多的 NotebookLM參考資料

•鬍子拉拉AI課網頁

在裡面可以找到我在

Youtube的示範影片

https://www.moustachelala.com/lala-ai

Google 關鍵字鬍子拉拉教學網站

https://www.moustachelala.com/lala-ai
https://www.moustachelala.com/lala-ai
https://www.moustachelala.com/lala-ai
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