
今天就能玩的AI三件事

文大通識中心
鬍子拉拉鄒忠毅
2026/9/11

1



熱身 02

今天就能玩的三件事

• 用語音，把腦中的想法談清楚，整理出來

• 用 NotebookLM，把文件變成可詢問的資料

• 用 Gemini Canvas，把構想變成可操作網頁原
型
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進階語音功能：躺在床上，把簡報想完

• 走路、運動、躺在床上，都可以先說想法

• 先討論目標與聽眾，不急著產生投影片

• 分段確認主線，再切回文字階段產出檔案
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固定工作，也可以定期進行

• 例如每週整理某個主題的新資料

• 設定主題、頻率、輸出方式；確認排程成功

• 收到成果以後，仍由人閱讀、查證與判斷
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NotebookLM：熟悉資料的顧問

• 集中手冊、作業辦法、會議資料或研究文章

• 先協助定位與比較，再回原文確認

• 找不到依據，就明確保留未知



熱身 07

零散資料，也能整理成主題庫

• 紙本：手機逐頁掃描，整理成 PDF

• 錄音與影音：依支援方式匯入，必要時轉文字

• 研究、設備手冊、旅遊小冊與食譜都能試

先使用公開或已確認可以使用的資料。
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研究用途：先確認文章真的存在

• AI 協助找文獻，人確認存在、相關並取得資料

• 集中後比較研究問題、方法與結論

• 研究缺口是待驗證的方向，不是 AI 說了就算
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Gemini Canvas：先做一個能玩的

• 用假資料，試做活動報名或簡單試算流程

• 點點看，才知道少了什麼、哪裡需要修改

• 個人介紹與小型概念測試，很適合先從這裡開
始
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