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核心功能特色 
以下是 NotebookLM 在學習應用上的幾個關鍵優勢： 

●​ 封閉型 AI 環境： NotebookLM 僅會根據您提供的資料來源進行分析、解釋和問答。這確保了

輸出的內容是精確且有出處的，不會受到網路上廣泛資訊的干擾。 
●​ 多樣化輸入支援： 支援多種資料來源，包括文本文件、Google 文件、網站連結，甚至音訊或

影片連結，讓您可以輕鬆匯集不同格式的學習資源。 
●​ 筆記本與多重應用： 分析結果會以筆記本的形式儲存，除了作為知識庫外，還能進一步應用

於生成測驗題、製作摘要等多種學習情境。 

基本操作與資料精煉 
步驟一：匯入來源資料 
將您要學習和分析的文件、連結、語音或影片等資料，加入到您的筆記本中。 

步驟二：選取來源與 AI 對話分析 
1.​ 選取來源： 選擇您要分析的一個或多個來源文件。 
2.​ 與 AI 對談： 根據您的學習目的，請 AI 進行分析、摘要或解釋。 

○​ 重要提醒： AI 對話區的內容在關閉後會消失。若要長期保存分析結果或精華內容，務必

將其儲存成筆記本 (Pinned Note)。 
3.​ 資料精煉： 

○​ 生成的筆記本可作為新的來源加入筆記本，讓您可以基於精煉後的資料進行下一次的提

問與萃取，逐步建立精華知識庫。 
○​ 分析結果也可直接複製到其他外部工具使用。 

步驟三：進階學習應用 
在分析完內容並完成筆記本儲存後，您可以針對這些精煉的資料進行多種進階應用： 

●​ 語音摘要： 根據文本內容生成語音介紹或摘要。 
●​ 影片摘要： 根據文本內容生成類似簡報的影片。 
●​ 學習卡片 ： 將關鍵知識點轉換成複習卡片。 
●​ 測驗： 自動生成與內容相關的測驗題。 
●​ 心智圖： 將複雜的概念結構化為視覺化的心智圖。 
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●​ 報告： 協助架構或撰寫基於來源資料的簡短報告。 

應用場景：語言學習 
NotebookLM 的封閉型 AI 環境和多樣化輸出，使其成為理想的語言學習夥伴。 

具體步驟： 
1.​ 收集學習資料： 

○​ 來源： 尋找網路上公開合法的語言學習資料（文章、新聞、對話腳本等），或匯入您個人

的課本、筆記。 
○​ 匯入： 將這些資料作為來源加入 NotebookLM。 

2.​ 設定學習情境與程度： 
○​ 對話指令： 在 AI 對話中，明確告知您的學習程度（如：A2 初級、B1 中級）和學習主題（如：

商務會話、旅遊用語）。 
○​ 要求輸出： 請 AI 根據匯入的來源資料和您的程度，輸出相關的介紹、學習報告或語音摘

要。 
3.​ 階段性檢測與深化： 

○​ 生成測驗題： 當您覺得該單元學習完畢後，要求 NotebookLM 根據來源生成測驗題。 
○​ 程度分析： 完成測驗後，AI 會對您的作答結果進行程度分析與建議。 
○​ 多樣化複習： 利用進階應用功能，將您的學習資料轉換成心智圖（視覺化語法結構或主

題詞彙）和學習卡片（單字、例句），方便快速複習。 

應用場景：學習成果確認（口述評估） 
此應用情境利用 NotebookLM 分析學習者的口述心得與原始教材的吻合度，協助判斷學習成果

的落差。 

具體步驟： 
1.​ 錄製口述心得： 

○​ 操作： 使用錄音工具，讓學習者針對某一主題口述學習心得、感想或重點摘要（就像一場

即興演講）。盡量完整表達所學。 
○​ 產出： 取得錄音檔。 

2.​ 匯入分析來源： 
○​ 學習者資料： 將錄製好的錄音檔上傳到 NotebookLM。 
○​ 原始教材： 同時將學習者參考的原始資料來源（課本 PDF、網站連結、參考書等）也上傳

作為對比依據。 
3.​ AI 分析與產出報告： 

○​ 分析指令： 請 NotebookLM 分析錄音檔內容，將口述內容重新組織並產生報告、摘要或

心智圖。 
○​ 成果確認： 學習者可透過這些整理後的資料，客觀地判斷口述內容是否完整、邏輯是否

清晰，以確認學習成果。 
4.​ 落差比對與加強學習： 

○​ 對比分析： 要求 AI 比較「學習者口述的學習心得」與「原始教材資料來源」之間的內容落



差（例如：遺漏了哪些關鍵概念、誤解了哪些重點）。 
○​ 加強建議： 根據落差分析，利用 測驗 或學習卡片功能，針對性地加強學習者不足的知識

點。 
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