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大綱

•AI 的記憶與 AI Agent 簡介與應用
•Codex 如何協助老師籌辦研討會
•第一次使用 Codex，你要先知道的操作
概念
•更多的應用
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Codex Token 經濟學

Codex Token 經濟學
有限額度下，讓 AI Agent 發揮最大產值

Codex 工作坊

燒腦，就是燒錢。
不是省到什麼都不做，而是把昂貴的智慧用在最值得的地方。

這是 AI小雪 聽了 鬍子拉拉ごしゅじんさま〜♡
碎碎念後整理出的講義



課程目標 Codex Token 經濟學

這堂課真正要教什麼
不是教學生「下更華麗的 Prompt」，而是建立成本感。

• Token 消耗看的是 AI 替你工作了多少，不只
是問了幾次。

• 範圍越大，探索成本越高。
• 資料越難讀，理解成本越高。
• 判斷越開放，推理成本越高。
• 返工越多，額度消耗越快。

AI 不怕工作多，只怕工作模糊。



判斷模型 Codex Token 經濟學

Token 消耗的四個來源
任何一項暴增，總成本都可能快速上升。

讀多少
大量 PDF、圖片
、影片、整個網
站。資料量大，
即使規則簡單也
可能昂貴。

閱讀量

想多深

除錯、研究設
計、因果推論
、架構規劃。
需要更長推理

。

推理強度

怎麼做

雲端 AI、
Computer Use、
生圖、影片理
解。每一步都
可能很貴。

工具成本

燒錢程度 ≈ 閱讀量 ×推理強度 ×嘗試次數 ×工具成本



高成本任務 Codex Token 經濟學

最花資源的三類工作
上課時可以直接記：想、看、創造。

想

深度推理：除
錯、規劃、設
計、開放式研
究、因果判斷

。

燒腦

看

多模態理解：看
圖、讀掃描文件
、理解影片與聲
音。影片資訊量

尤其大。

燒視覺

創造

多模態生成：
生圖、動畫、
影片、大量視
覺素材。

燒生成

能先轉文字，就不要一直看圖；能先粗分，就不要一次全讀。



三角色 Codex Token 經濟學

三個角色：慣老闆、師爺、苦命打工人
讓每個角色做該做的事，Codex 才不會邊猜邊燒。

人類

決定目的、限
制、優先順序
；提供資料；
做最後驗收。

慣老闆

生成式 AI (GAI)

陪人釐清需求
、拆解步驟、
比較工具、整
理起始文件。

狗腿師爺

Codex

讀檔、寫程式
、執行命令、
修改、測試、
產出成果。

苦命打工人

人類定方向，師爺拆工作，Codex 動手做。



標準流程 Codex Token 經濟學

省 Token 工作流程：先不要急著執行
前面多想一點，後面少燒很多。

1.先和 GAI 聊天：把想法、限制與疑慮說出來。

2.請 GAI 整理成「Codex可能理解的版本」，暫時不要執行。

3.人類校正：確認目標、範圍、限制、驗收條件。

4.建立起始文件：讓 Codex 接到清楚任務。

5.請 Codex 先確認資料與環境是否可見、可用。

先確認資料有沒有到位，再進入分析。



標準流程 Codex Token 經濟學

省 Token 工作流程：小樣本再批次
不要一句話請出整支 AI 顧問公司。

1.請 Codex 列出會用到的工具分類。

2.看到雲端 AI 或 Computer Use：先停、先問、先替代。

3.先做小樣：一個檔案、一小段資料、十秒預覽。

4.驗收後才批次執行。

5.只做局部修正，避免一句「全部重做」。

6.留下交接摘要，避免下一回合重新探索。



工具成本 Codex Token 經濟學

工具的成本階梯
不是所有「使用工具」都一樣貴。

命令列工具(CLI)

FFmpeg、
Whisper、Python
、PowerShell。AI 
想一次，本機自
行大量執行。

優先

圖型介面工具(GUI)

iMovie、威力導
演、WinZip。AI 
要看畫面、點擊
、等待、確認。

少用

雲端 AI 工具

雲端 OCR、看
圖、深度研究
、生圖。通常
呼叫高成本模
型或工具。

必要才用

能用命令列，就不要用滑鼠。



工具稽核 Codex Token 經濟學

學生必問的三句話
每次看到 Agent 提案，都先做工具稽核。

1.這個流程會用到哪些工具？請分成：雲端 AI、本機 GUI／

Computer Use、本機命令列。

2.凡是雲端 AI 或 GUI 工具，有沒有本機命令列替代方案或混合

方案？

3.可不可以先用一個檔案、一小段資料或短內容做樣本，確認

後再批次？

看到雲端工具或 Computer Use：先停、先問、先替代。



案例題 Codex Token 經濟學

案例題使用方式
每題先讓學生投票，再請他們想想成本來源。

問：哪個比較燒腦？燒在哪裡？

拆：閱讀量、推理強度、嘗試次數、工具成本。

改：把高成本流程改寫成省 Token 流程。

驗：先小樣，再批次；先確認，再執行。

命令短不等於便宜；模糊才昂貴。



案例題 Codex Token 經濟學

案例 1｜整理檔案
A 與 B，哪個比較燒腦？為什麼？

A： B：

依日期、作者、檔名、格
式、大小等外部性質，重
新命名並安排資料夾。

閱讀每份文件內容，依主
題、期刊名稱、研究方法
與文件關聯性重新分類。

判斷：B 較燒腦，因為需要理解內容與跨文件比較。 ｜ 省 Token 流程：先按日期、格式粗分，再對小範圍文件做內容分類。



案例題 Codex Token 經濟學

案例 2｜Excel 統計與因果推論
A 與 B，哪個比較燒腦？為什麼？

A： B：

合併 xlsx、清理欄位，做平
均數、中位數、標準差、
次數、各式圖表與跨檔案
合併。

從數個 xlsx 找出「可能具
有因果關係」的性質。

判斷：B 遠比 A 燒腦，因果要處理干擾變數與研究設計。 ｜ 省 Token 流程：先做總表、資料字典、敘述統計與關聯圖。



案例題 Codex Token 經濟學

案例 3｜旅遊照片整理
A 與 B，哪個比較燒腦？為什麼？

A： B：

依拍攝日期、時間與已知
行程，先分成數個子群組
放到子資料夾，或建立一
個標籤清單

一次把十天旅程的一千個
照片與影片交給 AI，請它
理解十天旅程的內容、將
檔案分類並講故事。

判斷：B 同時增加視覺閱讀、搜尋空間與敘事設計。 ｜ 省 Token 流程：先按時間與活動粗分，再挑某一時段做精華。



案例題 Codex Token 經濟學

案例 4｜照片影片合輯製作
A 與 B，哪個比較燒腦？為什麼？

A： B：

用已選好的照片製作回憶
投影片或照片影片，套固
定過場與配樂。

把多段隨手拍旅遊照片或
影片全交給 AI，請它找精
華、配故事重剪並加特效
。

判斷：B 要理解大量影像與聲音，還要剪輯與驗證節奏。 ｜ 省 Token 流程：人先粗選素材與時間範圍；先輸出短預覽。



案例題 Codex Token 經濟學

案例 5｜考卷 OCR
A 與 B，哪個比較燒腦？為什麼？

A： B：

兩百頁考卷圖片直接交給
雲端 AI，完成 OCR、修字
、理解、統計與分析。

先用本機 OCR 產生髒文字
，再讓 AI 依題目與上下文
修正，最後統計分析。

判斷：B較燒腦，因為每頁都套昂貴圖像辨識。 ｜ 省 Token 流程：圖片先變文字，影片先抽音訊或字幕；先降維。



案例題 Codex Token 經濟學

案例 6｜跨校資料搜尋
A 與 B，哪個比較燒腦？為什麼？

A： B：

不提供學校名單，請 Agent 
自己找全國學校與目標資
料再比對。

人先建立學校與科系網址
清單，限定網站與目標資
料，再請 Agent 搜索彙整
。

判斷：B包含探索、判斷來源、巡覽、擷取與分析。 ｜ 省 Token 流程：搜尋與分析拆開；先做名單與網址。



案例題 Codex Token 經濟學

案例 7｜字幕製作工具
A 與 B，哪個比較燒腦？為什麼？

A： B：

讓 Codex 用 Computer Use 
操作威力導演或 iMovie，
逐步匯入、辨識、調整與
輸出。

讓 Codex 寫Whisper 與
FFmpeg 命令，先在本機轉
錄與處理，再只檢查例外
。

判斷：A 每一步都要看畫面、點擊、等待與確認。 ｜ 省 Token 流程：先問：「有沒有不用GUI 的方法？」



案例題 Codex Token 經濟學

案例 8｜模糊的改善任務
A 與 B，哪個比較燒腦？為什麼？

A： B：

「請幫我把整個專案文件
做得更好。」

「只檢查前五頁；保留文
字；修正排版；檢查內容
使否有資料來源與資料正
確性；不要改其他頁面。
」

判斷：B字數短，卻讓 Codex 自己定義「好」。 ｜ 省 Token 流程：先說目標、範圍、限制與驗收。



五級燒腦 Codex Token 經濟學

課堂判斷表：五級燒腦強度
讓學生先判斷任務位在哪一級。

★ 搬運型 批次改名、格式轉換

★★ 整理型 合併表格、依固定欄位分類

★★★ 診斷型 找出程式或字幕錯誤原因

★★★★ 設計型 設計工作流程、簡報結構

★★★★★ 開放世界型 分析完整專案並全面改善

先判斷等級，再決定模型、工具與批次規模。



需求整理 Codex Token 經濟學

先碎碎念，再整理，不要怕 Prompt 說錯
初學者不容易一次把指令寫完美。

1.人類用自由說話表達零碎想法。

2.請 AI 整理成結構化版本。

3.人類檢查 AI 理解是否正確。

4.雙方修正到形成共同理解。

5.最後才交給 AI執行。

「我剛剛講了很多，你先整理成你理解的目標、限制與步驟，暫時不要執行。」



組織觀點 Codex Token 經濟學

Token 經濟學不是窮人的省錢術
它是組織的資源配置學。

• 免費額度適合練基本流程：整理、轉檔、小樣本、低風險
任務。

• 高級工作需要承認成本：深度分析、多模態理解、生成與
快速大量執行。

• 真正的問題不是「能不能省到不用花錢」，而是「值得把
資源花在哪裡」。

• 學會估成本，才能跟組織討論預算、帳號與工作分配。



Codex Token 經濟學

接續工作

• 以專案資料夾為中心
• 本機工具安裝在此
• 寫好交接文件
• 換Agent 或換機器可用



Codex Token 經濟學

不怕 AI 工作多，
只怕AI工作狂燒錢

先整理、先縮小、先小樣，最後才讓 Agent 全力執行。



更多的應用範例，請看Youtube
上，鬍子拉拉的播放清單：

鬍子拉拉和小雪說Codex
https://www.youtube.com/playlist?list=PLX
yMIp_Ph__hqmS0Sb2rMJSz04SHANyub

請按連結

https://www.youtube.com/playlist?list=PLXyMIp_Ph__hqmS0Sb2rMJSz04SHANyub
https://www.youtube.com/playlist?list=PLXyMIp_Ph__hqmS0Sb2rMJSz04SHANyub


謝謝大家
我們一起努力帶領AI助理吧～喵
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