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	用 AI 學文科：鬍子拉拉給高中生的實戰指南 
	壹、 觀念理解：強化你的「數位導師」 
	你要記得 NotebookLM 的三個區： 
	一、 第一步：建立高品質的來源 
	二、 真正開始學習：用「對話」找出卡點 
	三、 存下「聽得懂版本」的筆記 
	四、 費曼學習法：用「講的」來檢查 
	✨ 為什麼這一步會「直接變成你的東西」？ 

	貳、 文科分析實戰：人、事、時、地、物 萬用協議 
	★ 第一部分：通用分析模型（核心協議） 

	參、 進階技巧：開啟你的「學科濾鏡」 
	1. 歷史濾鏡：重視「時間的變遷」 
	2. 地理濾鏡：重視「空間的交互」 
	3. 公民濾鏡：重視「權力與規範」 
	4. 國文濾鏡：重視「情境與意象」 

	肆、 學會「檢查」AI 的觀點 
	結語：文科是關於「人」的科學 


