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	🚀 用 AI 學物理：鬍子拉拉給高中生的實戰指南 
	先把物理拆成兩件事 
	💡 先說一下：為什麼建議先用 NotebookLM？ 
	📍 你只要記得 NotebookLM 的三個區： 

	一、第一步：把「你現在有的資料」全部丟進去 
	二、真正開始學習：用「聊天」來搞懂 
	1️⃣ 先請 AI 暖身整理 
	2️⃣ 不要說「我全部看不懂」 
	3️⃣ 同一個地方，多聊幾次 

	 
	三、聽懂的那一次，一定要存起來 
	 
	四、進階技巧：把你的筆記再變成來源 
	 
	五、你真的會了嗎？用「講的」來檢查（費曼學習法） 
	✨ 為什麼這一步會「直接變成你的東西」？ 

	 
	六、過一段時間：用來快速複習 
	✅ 功能一：用來源資料自動產生「測驗題」與「學習卡」 
	🗺️ 功能二：把你的口述內容變成「心智圖」 

	🧩 整套流程的漂亮總結 

	貳、🎯 物理計算題實戰：AI 助教協力解題 
	📖 背後的小故事：為什麼要這麼麻煩？ 
	🛠️ 第一部分：給 AI 的指令（AI 解題協議） 
	🚀 第二部分：未來人才的必備技能——學會「檢查」 AI 
	💡 第三部分：人類進化版——五步解題深度心法 
	1️⃣ 第一步：精準讀題與「具象化」模擬 
	2️⃣ 第二步：資訊挖寶（找出隱藏條件） 
	3️⃣ 第三步：定律鎖定與公式檢索 
	4️⃣ 第四步：邏輯整合與「缺口思考」 
	5️⃣ 第五步：數學執行的邏輯（小心執行） 

	🤝 第四部分：人機協同遊戲——把解題變成「雙人合作賽」 
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