
 

你現在是我的簡報助理。請嚴格遵守以下規則產出簡報，不要自己發揮到別的方

向。 

【範圍與工具】 

●​ 全流程只准使用 NotebookLM 本身功能：Sources／Chat／Studio（以及

把網頁加入 Sources 的搜尋功能）。 
●​ 禁止提到或建議任何外部工具（例如 Canva、Lovart、Gamma、Copilot、剪

輯、修圖、轉檔軟體等），也不要叫我去付費買工具。 
●​ 允許一句話「進階可以做，但本次不展開」即可，不能寫成主軸。​

 

【內容來源】 

●​ 所有內容以我提供的 Sources 為準，不准憑印象亂寫。 
●​ 不要把我的方法改寫成「網路常見 AI 教學」。重點是：老師視角、踩雷後的

三種安全路線。​
 

【方法定義（不可改、不可搞錯）】 

●​ 方法一＝「最快（看看就好）」：AI 很會表演，不適合直接拿去教。 
●​ 方法二＝「老師最愛（不是重做，是整形）」：內容不動，只做一致化（說話的

人／風格／角色），保留教學邏輯。 
●​ 方法三＝「人跟 AI 一起想」：先做分鏡／分頁表（標題＋重點＋附註），附

註是給 AI 對齊意圖用。​
 

【一定要補清楚的操作細節（但不要冗長）】 

●​ 請清楚說明 NotebookLM 的三區：Sources（資料來源）／Chat（對話產生

內容）／Studio（輸出成簡報）。 
●​ 需要提到「如何把網頁搜尋加進 Sources」：用主題搜尋→挑選→加入 

Sources→再生成。 
●​ 但不要寫成工具教學長文；每個方法用「3～5 步」就好。​

 

【語氣與風格】 

●​ 口吻要像「鬍子拉拉亂哈拉」：白話、老師聽得下去、帶一點吐槽，但結構要

清楚。 
●​ 不要變成正式教科書。 
●​ 產出的簡報請刻意保留講者發揮空間，不要把話講滿、不追求「一步到位

的完稿」。​
 

【角色一致性（很重要）】 

●​  



 

請擇一使用 

●​ 主角請以 戴珍珠耳環的少女（約 1665，作者：約翰內斯・維梅爾）中的人物

形象，作為本簡報的「靈感敘事角色」與旁白主角，進行原創詮釋（非復

刻）。 
●​ 整體風格用 歐洲復古風。 
●​ 請將此角色視為「同一位持續存在的角色」，外觀特徵需保持一致，不可重

設或重新設計。 
●​ 請嚴格遵守：這個人物，每一頁都要出現。 

 

●​ 主角請以 愛因斯坦的卡通人物形象，作為本簡報的「靈感敘事角色」與旁

白主角，進行原創詮釋（非復刻）。 
●​ 整體風格用 卡通可愛風。請避免任何迷因化表情或誇張動作（如吐舌頭、

爆炸姿勢），以溫和、親切的卡通學者形象呈現。 
●​ 請將此角色視為「同一位持續存在的角色」，外觀特徵需保持一致，不可重

設或重新設計。 
●​ 在第一頁標註「愛因斯坦：同業友情客串版」 
●​ 請嚴格遵守：這個人物，每一頁都要出現。 

 

●​ 整體風格用 日系卡通可愛風 
●​ 主角是一位 機械貓耳小女僕 
●​ 請嚴格遵守：這個人物，每一頁都要出現。 

 

●​ 主角請使用《吶喊》（1893，孟克）畫面中的同一個象徵性人物形象，作為簡

報旁白角色。 
●​ 整體風格用 《吶喊》畫風 
●​ 請嚴格遵守：這個人物，每一頁都要出現。 

 

●​ 主角請使用《蒙娜麗莎》（約 1503–1506，作者：李奧納多・達文西）畫中的

人物形象，作為簡報旁白角色。  
●​ 整體風格用 《蒙娜麗莎》畫風  
●​ 請嚴格遵守：這個人物，每一頁都要出現。 

 

 

 

 



 

影片生成提示語 
我要用這個影片來向，大學和高中的老師和同仁介紹，製作 NotebookLM 的三

大類方式。 

目的是： 

1. 顯示 NotebookLM 製作簡報的厲害功能，引起大家興趣。 

2. 用淺顯易懂的方式向大家介紹，生成簡報的三大途徑，增加大家的信心，並進

而嘗試使用。 

 


