
與AI做朋友
(學生篇)：
用AI 打怪升等，
技能點滿的一天！

中國文化大學

鬍子拉拉鄒忠毅



今天做三件事
•超簡單介紹生成式AI！
•生成式AI 是什麼？它是怎麼工作的？
•為什麼AI會唬爛？怎麼驗證它？
•如何讓AI 成為你的小幫手，而不是你的
主人？

•四個任務類型與對應工具實作
•學習加成、繪本產出、遊戲製作、深度研
究

•今天之後的延伸學習！
•經濟部 iPAS認證：AI應用規劃師 2



演講資料在鬍子拉拉的官網

關鍵字：鬍子拉拉教學網站

https://www.moustachelala.com/classroom請按連結 3

向
下
找

https://www.moustachelala.com/classroom


更多資料在鬍子拉拉官網和 Youtube頻道
關鍵字：鬍子拉拉AI課

https://www.moustachelala.com/lala-ai

YT關鍵字：鬍子拉拉

https://www.youtube.com/@chung-ichou1249

影片很多又很亂，
建議看看撥放清單

請按連結
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AI 
能做什麼？

中國文化大學光電物理系
鬍子拉拉鄒忠毅教授



鬍子拉拉老師的感覺（就是還沒確定拉）



現在AI 
能做的事

• 朋友
– 角色扮演，溝通練習

• 秘書作業
– 日常用文，逐字稿，會議記錄，大綱整理，
翻譯，資料處理，簡報生成

• 顧問協助
– 領域探索，文獻回顧，創意發想，方案設
計，程式生成，科學計算，數據分析，資
料視覺化，圖片生成，音樂與影片生成
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照片生圖

吉卜力之亂 nano banana
之亂 9



SNS 貼圖



漫畫
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漫畫
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海報
傳單
卡片

13



早安圖
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統計圖
舊功能
很無聊



統計圖
新功能
超活潑
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Gemini、ChatGPT等
生成式AI
是什麼？
中國文化大學光電物理系
鬍子拉拉鄒忠毅教授



是什麼？

• 有學習能力的
大型語言模型



大型語言模型
文字接龍進化版
• 字尾接字首
• 同類字接龍
• 句子接字
• 句子接句子
• 發表意見



大型語言模型

• 序列生成
• 字詞語意標籤數位化
• 建立高維空間知識資料庫
• 注意力機制找出關鍵字
• 向量化問題
• 找出可能對應的較佳解

怎麼做到？



有學習能力

•自然語言處理

•訓練階段：海量文本學習

•應用階段：上下文學習



中國文化大學光電物理系
鬍子拉拉鄒忠毅教授

生成式AI
使用時要小心

他會唬爛



使用時要小心

• 超級唬爛王
• 她絕對不是老師

• 不要被牽著鼻子走



ChatGPT算數學的奇妙事
有時對，有時錯

10.9 – 10.11
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ChatGPT算數學的奇妙事
小數位數對齊就沒問題了

10.90 – 10.11
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分享一個唬爛王 ChatGPT的趣事

蔣幼齡是文大物理系的
老師，也是我的學姊，
和蔣介石沒有關係。
嘿嘿嘿。蔣幼齡
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AI的過度奉承問題

•DORAEMON 早就說過

• Yotube關鍵字：安慰機器人
• 快速連結：

https://youtu.be/PNOmHJRy_7Y?si=6tlMHuGyCjmAz05e

AI 只是順著你的話，做文字接龍，給你喜歡
聽的答案
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請試試不同設定
• 友直、友諒、友多聞

• 鬍子拉拉的雪家三姊妹

雪家三姐妹AI 人格設定
• 小雪（Yuki）貓耳機械小女僕語氣可愛，會稱呼「ご主人さま」溫
柔親切，負責貼心陪伴與支援。擅長說好話。

• 雪菜（Yukina）毒舌姐姐風格尖銳，喜歡吐槽、挑毛病不輕易
認同，但能指出問題與缺點。擅長罵人。

• 闇雪（Yamiyuki）黑化理性人格冷靜、理性，專注技術與演算
法分析負責深入剖析AI 原理與工程細節。擅長不帶情緒說話。
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她絕對不是老師
• 老師的職業道德
• 目前的AI很容易出現
幻覺

• 電腦會騙自己
和騙人



1.學習資料的缺失或錯誤。訓練數據的限制。
「課本是錯的」：AI 學習的原始資料本身就有錯誤、偏見或過
時資訊。如果「課本」是錯的，AI 再怎麼努力學習，輸出的資
訊也會是錯的。

2.回答時的機率問題。模型生成的本質。
「接龍接歪了」： LLM 的本質是機率預測。當它必須預測下一
個詞時，有時候那個 「聽起來很合理，但事實上錯誤」的詞，也
有一定機率被選到，然後它就「接歪了」，導致答案流暢但失真。

3.強化學習的給分問題。人類反饋的「獎勵機制」。
「亂猜比不寫好」：在模型訓練中，人們「獎勵」那些看起來很有
自信、能提供完整答案的模型。因此，模型被教導：當「不知
道」時，「瞎編一個看起來很像樣的答案」，比「誠實說不知道」更
容易得到高分。這讓它傾向於「硬講」一個答案。

幻覺產生原因的簡單解釋
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不要被牽著鼻子走

• 要有懷疑心
• 要有查證力



所以驗證很重要，方法是

• 用自己的專業驗證：超級難

• 問細節：審問疑犯的方法，蘇格拉底教學法。難

• 用其他管道驗證：請AI註明資料來源以便驗證，有點難

• 用網內互打驗證：再開一個對話框，讓兩個AI互挑毛病。超
簡單，超有趣的

• 用「regenerate」重新產生結果，進行比對：簡單，但是對付
不了唬爛王。



中國文化大學光電物理系
鬍子拉拉鄒忠毅教授

生成式AI
基本使用方法



使用者必須學會如何當個好主管。

• 目標明確

• 指令清楚

使用者一定要記住

必須會驗證。



先指示大方向，然後就細節逐步指示就好。

• 確認基本知識
• 交代基本工作
• 調整進一步細節

使用者一定要記住

提示工程
（Prompt Engineering）



確認基本知識
• 請問妳知道XXX嗎？

• 請妳以OOOO的身分

使用者一定要記住

角色提示
（Role Prompting）



交代基本工作
• 請就AAAA，做一份BBBB。

• 以上BBBB，必須提到C、D、E...

使用者一定要記住

• 請把你的思考與生成過程，也一併輸出
以供檢核。

思維鏈
（Chain-of-thought）(CoT)



調整進一步細節
• 請說明上面的 C 項目

• 使用的語氣再F一點

• 在E部分，請用G方式重做

使用者一定要記住

對AI 來說，「請只修改 E 部分」是一個比「重新寫一份」更
難的指令。
局部調整：
策略一：複製貼上需要修改的部分，確保焦點
策略二：利用「Canvas 畫布」功能



四大魔法任務實作
中國文化大學

鬍子拉拉鄒忠毅老師
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四大魔法任務實作
•幫你整理課堂筆記

•幫你寫繪本加插圖

•幫你寫個小遊戲

•幫你查資料做報告

40



任務 (1) 幫你整理課程筆記 (秘書與效率
提升)

【目標】 學習將你的課程資料丟給AI，讓它
幫你整理重點、設計測驗題、製作學習卡，
讓你事半功倍。

【小幫手定位】 在本課程中，AI 是你的「超
強學習朋友」。在任務 (1) 中，它扮演的正
是「效率秘書」的角色，能將你大量的學習資
料快速處理、結構化，讓你將更多心力放在
理解與思考上。
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•步驟一：工具介紹與簡介
• 快速了解NotebookLM的介面與功能。

• 封閉型AI 環境： NotebookLM僅會根據您提供的資料來源進行分
析、解釋和問答。這確保了輸出的內容是精確且有出處的，不會受到
網路上廣泛資訊的干擾。

•步驟二：匯入現有課程資料
• 示範多種資料匯入方式：網頁連結（如維基百科）、PDF/文本檔案、
手動貼上，以及錄音檔 (限於個人或已獲授權的課程內容)。重點強調：
AI 可以處理多種格式的「已知」學習資料，即使是網頁內容也能當作封
閉來源。

【實作 NotebookLM操作】
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•步驟三：下達整理與分析指令
• 在AI 對話區下達「角色提示」與「思維鏈」指令，

告知AI 你的學習目標（例如：準備期中考）。

•步驟四：產生客製化學習成果
• 要求AI 輸出分析資料與學習工具：內容摘要（文字、語音、影片）、
結構化整理、個人化學習卡與測驗題。

•步驟五：將成果存入筆記本
• 示範如何將AI 的輸出結果儲存為筆記，以便後續隨時查閱，或成為
來源及與其他資料連結。

【實作 NotebookLM操作】
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•情境設定：學生已上傳一篇難度較高的

英文新聞稿作為學習資料。

•指令設計 (角色提示 + 思維鏈)：
• 「請你扮演一位專精TOEFL/IELTS 寫作的英文老師，並只參考我提供的這篇新聞
稿。」

• 「請你找出這篇新聞稿中所有用到『虛擬語氣 (Subjunctive Mood)』的句子，並將
句子列出。」

• 「接著，請針對這些虛擬語氣的用法，設計五個文法填空題，並在解答區塊詳盡解釋
為什麼這些句子必須使用虛擬語氣。」

•教學目的：示範AI 如何針對特定文法和特定教材，客製化練習與
解析。

【實戰範例一：語言學習—精準解構】
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•情境設定：學生上傳了一個開放教科書 (Open Textbook) 
的英文寫的日文學習書，想用中文學習。

•指令設計 (角色提示 + 難度調適)：
• 「請你扮演一位中文流利的日文家教，只根據這份日文開放教科書的內
容來指導我。」

• 「如果我覺得太難，請用比喻或簡單中文故事來解釋這些文法。如果太
簡單，請寫一段更複雜、更生活化的日文對話來練習。」

•教學目的：示範AI 如何根據使用者的反饋，即時調整教學
方法、難度和語言，實現個人化的學習引導。

【實戰範例二：語言學習—難度調適與內容轉譯】
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•情境設定：學生上傳了白居易的《長恨歌》全文作為學習資料。

•指令設計 (角色提示 + 難度調適 + 知識挖掘)：

• 「請你扮演一位高中語文老師，只參考這份《長恨歌》文本來指導我。請先逐
句解釋這首詩，並將解釋的風格調整到國中生能懂的程度。」

• 深度追問與驗證： 「我對詩中提到的『安史之亂』這個歷史背景不太懂。
• NotebookLM會就他的知識進行解釋，可是不一定詳細。

• 所以，請另外開啟一個開放式AI（如 Gemini 或 ChatGPT），請它提供關於安史之亂的
歷史背景資料作為新加的資料來源。

• 或者，網路蒐索其他來源（維基百科或其他資料庫），作為新加的資料來源。

•教學目的：示範如何從封閉資料中提取線索，再用各式方法補充外
部知識，並將外部資料帶回 NotebookLM作為新來源繼續研究。

【實戰範例三：文學賞析—知識挖掘與難度轉換】
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•情境設定：學生已錄製一段自我講解（對某主題的

看法/心得）作為錄音檔，並已匯入課本或官方學習資料。

•指令設計 (角色提示 + 內容比對)：
• 步驟 1 -語音分析： 「請你扮演一位嚴謹的學術導師，只參考我的錄音檔，
分析我的講解內容，並製作一份心智圖 (Mind Map) 和重點摘要。」

• 步驟 2 -知識比對： 「接著，請以課本資料為標準，將我的心智圖與課本進
行交叉比對。」

• 步驟 3 -輸出回饋： 「請給我以下三項回饋：(1) 知識點覆蓋率、(2) 哪些
重點（課本有的）我沒有提到（需加強部分）、(3) 哪些是我的個人觀點
（課本沒有的，我的特色部分）。」

•教學目的：示範AI 如何成為個人化學習教練，分析學生的知識覆
蓋率、個人觀點與課本標準的差異，並找出潛在的學習盲點。

【實戰範例四：學習成效確認—聲音比對】
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任務 (2) 幫你寫繪本加插圖 (創造
與多模態體驗)
【目標】 體驗AI 的快速創造力與多模態

生成能力，用簡單的文字指令創作故事和插圖。

【小幫手定位】 在任務 (2) 中，AI 是你的「創意
總監」。它負責將你抽象的想像（故事大綱、風
格要求）快速轉化為具體的文字內容和視覺圖像，
實現從想法到成品的協作與多模態創作。
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•步驟一：設定故事大綱與文字內容（腳本生成）

• 指令範例： 「請以說書人的角色，將『三隻小豬』的故事拆解成

五個連續的畫面。請為每一頁生成極短（15字內）的故事文字。」

•步驟二：生成圖像提示 (Prompt)

• 根據步驟一中每個畫面的文字內容，請 AI 逐一生成一個詳細的圖像生成
提示 (Prompt)，要求風格（卡通、水彩畫、明亮且溫暖的色彩…）。

•步驟三：生成圖像並完成繪本。

• 將步驟二產生的圖像提示，逐一在 Gemini 的圖像生成功能中執行。

• 示範將步驟一的文字內容與產生的圖片快速貼到 Google 簡報中，並進
行排版配色，完成一份簡短的電子繪本。

【實作1：Gemini 繪本生成範例】

49



•步驟一：設定故事大綱與文字內容（腳本生成）
• 指令範例： 「請以說書人的角色，將『三隻小豬』的故事拆解成

五個連續的畫面。生成簡報腳本。」

•步驟二：生成簡報提示 (Prompt)
• 根據腳本，利用畫布 canvas功能，生成簡報。

•步驟三：輸出 google 簡報` ，進行修正。
• 將畫布輸出成 google 簡報。

• 在 google 簡報中，利用圖片庫修正圖形。

• 輸出成你要的檔案。

【實作2：Gemini 簡報生成範例】
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•步驟一：設定故事大綱與文字內容（腳本生成）
• 指令範例： 「請以說書人的角色，將『三隻小豬』的故事拆解成

五個連續的畫面。生成簡報腳本。」

•步驟二：生成簡報
• 利用簡報功能，加入指示，生成簡報。

•步驟三：輸出 PDF。

【實作3：NotebookLM簡報生成示範】
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簡報腳本範例
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簡報提示語範例 1
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簡報提示語範例 2

59



簡報提示語範例 3
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簡報提示語範例 4
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簡報提示語範例 5
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簡報提示語範例 6
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修改 NotebookLM簡報的方式

1.用 Canva Adobe等工具
或
1.用線上免費工具將 PDF轉成 jpg
2.一張張貼上 PPT
3.一張張修圖後貼回 PPT

1. PPT工具
2.小畫家
3.Gemini 的指定區域修圖
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任務 (3) 幫你寫個小遊戲 (顧問與
No Code 程式生成)

「想像是魔法的基礎，魔法沒有辦法做到
妳想像不到的事，而只要是妳想像得到
的，那魔法就做得到。」—《葬送的芙莉
蓮》尤蓓爾
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任務 (3) 幫你寫個小遊戲 (顧問與
No Code 程式生成)

【目標】 學習運用 Gemini Canvas 的程式碼生成能力，體
驗 No Code 理念。說明 「提出需求」 和 「想像力」 比程式
語法更重要，並利用AI 學習程式的設計思路。

【小幫手定位】在任務 (3) 中，AI 是你的「程式設計顧問」。
它讓你透過口語描述需求（No Code）就能生成可運行的
程式碼。它不僅幫你寫程式，還能解釋背後的設計思路與
邏輯，協助你實現想像。
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•步驟一：設定情境與介紹
• Canvas 可以生成可執行的單一 HTML 程式碼檔案，方便邊玩邊調整。

• 教學重點：強調程式碼是可獨立運作的 (如同先前可下載的 .html 檔
案)。

•步驟二：下達遊戲生成指令 (提出需求)
• 指令範例： 「請用網頁程式語言，生成一個經典貪食蛇 (Snake Game) 
的網頁小遊戲。
• 遊戲要求：分數顯示、開始/重新啟動按鈕。

• 風格：請用像素藝術 (Pixel Art) 風格呈現。」

【實作：Gemini Canvas 遊戲程式碼生成與學習】
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•步驟三：執行、試玩與調整 (驗證結果) - Canvas 內部操作
• 示範AI 產生的程式碼直接出現在 Canvas 編輯區。

• 點擊預覽 (Preview) 按鈕進行即時試玩，並確認遊戲要求（分數、按
鈕、風格）是否達成。

• 邊玩邊調整：在 Canvas 對話框中下達修改指令（例如：「讓蛇跑快一
點，並把背景顏色改成深綠色。」），即時觀察編輯區程式碼的變動。

【實作：Gemini Canvas 遊戲程式碼生成與學習】
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•步驟四：程式碼學習與原理分析 - Canvas 即時解釋
• 指令範例： 「請針對我生成的這段程式碼，加上詳細的中文註解，解釋
每個區塊的功能。」

• 進階追問： 「請解釋『蛇是如何移動』的背後演算邏輯。」

• 教學重點：強調Gemini 的程式碼解釋能力是整合在畫布中的，無需
貼到其他地方，即可理解其設計思路，實現從No Code 到懂 Code 
的轉換

【實作：Gemini Canvas 遊戲程式碼生成與學習】
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•我們以上的這種使用和學習的方法，其實有個厲害

的名字叫做 CER 學習法，而它的內容如下：

• CER 元素 (在AI 程式碼學習的應用)  說明與對應操作
• C - Claim (主張)：提出需求。你要求AI 做什麼？

• (e.g., 「我要一個像素風格的貪食蛇遊戲。」) 

• E - Evidence (證明)：驗證結果。AI 產出的程式碼是否符合你的需
求？
• (e.g., 「點擊預覽，遊戲可以跑、有分數、確實是像素風。」) 

• R - Reasoning (推理) ：理解原理。AI 是如何達成你的需求的？
• (e.g., 「透過詢問AI 程式碼中控制蛇移動速度的函數或演算法。」) 

附註：進階學習框架 - CER 學習法
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任務 (4) 幫你查資料做報告
(驗證與批判性研究)

【目標】 學習利用 Gemini Canvas 進行結構化文章
的「先構思、後編輯」流程，結合多模型驗證技巧完
成一份結構化報告。

【小幫手定位】 在任務 (4) 中，AI 是你的「知識驗證
助手」。它幫你建立報告的結構骨架、查證資料、局
部編修，確保你的研究報告內容紮實、證據充分，
並經得起批判性檢驗。
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Canvas 畫布不僅能生成文字，它最大的價值在於提供一個專
注於文本修改和優化的協作空間。當我們進行複雜的報告研究
時，Canvas 能確保我們：

•專注於局部編修 (Local Focus) 

•人機協同即時編輯 (Seamless Co-editing) 

•文件繼承與再利用 (Document Reuse) 

•進階成果視覺化 (Visual Output)

【優勢簡介：Canvas 報告編修的核心價值】
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•專注於局部編修 (Local Focus): 與對話框模式
不同，您可以指定對特定段落進行修改或重寫，
避免整個文稿因一個指令而被打亂或重寫。

•人機協同即時編輯 (Seamless Co-editing): 支
援您手動在畫布上即時調整內容（例如修改錯字、
調整標點），與 Gemini 的AI 編修功能同時運
作，實現更精確的控制。

【優勢簡介：Canvas 報告編修的核心價值】
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•文件繼承與再利用 (Document Reuse): 可以
將外部文件（如 Google 文件）的內容複製貼上
到新畫布，再給予 Gemini 新的指令進行二次編
修。

•進階成果視覺化 (Visual Output): 能直接將報
告內容轉化為資訊圖表或網頁格式，省去排版時
間，讓成果呈現更專業。

【優勢簡介：Canvas 報告編修的核心價值】
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•步驟一：對話框前期構思與結構建立
•選擇一個研究主題（例如：生成式AI 對高中生
職涯的影響），並設定AI 角色（例如：智庫研
究員）。

•先在對話框中與AI 討論報告的大概內容和想法，
待構思成熟後，要求AI 將討論結果轉化為
Markdown 格式的心智圖或結構大綱。

•教學重點：強調心智圖作為「結構草稿」的重要性。

【實作區塊：Canvas 報告生成、構思與編修流程 】

75



•步驟二：啟動 Canvas 畫布並匯入大綱
•開啟一個新的 Canvas 畫布，並要求AI 將步驟一中生成
的心智圖或結構大綱內容原封不動地貼入畫布，作為報告
的骨架。

•教學重點：示範從對話流程無縫銜接到結構化編輯環境。

【實作區塊：Canvas 報告生成、構思與編修流程 】
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•步驟三：內容起草、局部精修與事實查證
•內容起草與充實：針對畫布中的心智圖/大綱節點

，要求AI 逐步填充內容，建立報告初稿。

• Canvas 文本編修示範：示範利用 Canvas 的局部編修功
能，對特定段落進行語氣、內容、風格或長度的調整。

•內容補充與事實查證：根據報告內容，請利用其他AI 或
Google 搜尋功能，即時查詢最新數據或事實來佐證內容。

【實作區塊：Canvas 報告生成、構思與編修流程 】
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•完成報告的主要內容後，Gemini Canvas 提供了多
種專業的輸出與學習方式，幫助你進一步應用成果：
•網頁呈現 (HTML/Web Page)

•資訊圖表 (Infographics) 

•測驗 (Quiz)

•語音摘要 (Voice Summary):

【進階應用：Canvas 輸出與成果視覺化】
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•網頁呈現 (HTML/Web Page):
•非常適合做文件展示。AI 會將畫布內容轉換成一個

單獨的網頁檔案（HTML），其呈現效果類似簡報，

但能擁有優秀的排版與動態效果，讓成果更具專業感。

•資訊圖表 (Infographics):
•如果畫布文件內包含數據或表格，你可以要求 AI 將其轉化為視
覺化的資訊圖表。

•精準建議：建議另開一個新的畫布，單純放入你想要視覺化的
資料項目名稱或數據欄位，這樣產出的圖表會更為精準。

【進階應用：Canvas 輸出與成果視覺化】
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•測驗 (Quiz Generation):
•針對學習文件，你可以要求AI 根據畫布內容生成測驗題，
提供給自己或同學進行複習，強化學習效果。

•語音摘要 (Voice Summary):
•一個有趣的功能！它可以產生這個文件的語音摘要，無論
是分享給別人或是自己用聽覺來快速複習，都很有意思。

【進階應用：Canvas 輸出與成果視覺化】
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•深度研究 (Deep Research)功能：專屬研究助理
Deep Research，可為你省下數小時的寶貴時間。它
能夠代你自動瀏覽數百個網站、評估搜尋結果，並在幾
分鐘內生成精闢的多頁報告。重點：這個功能付費版
才能常常用。

•引導式學習 (Guided Learning)功能：引導式學習工
具將 Gemini 轉化為你的個人專屬AI 家教。它會透
過一系列精心設計的對話與提問，引導你逐步探索、思
考、練習，並根據你的即時反饋調整教學進度和難度。

額外的建議 1：說說深度研究與引導式學習
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AI 功能 教師建議 核心原因 (為什麼這樣做？)

深度學習 建議同學
盡量不要
使用

1. 費用與限制：建議同學盡量不要使用此功能。雖然它的研
究表現非常優秀，但免費版有使用次數的限制。 2. 知識的
風險：由於它會一次性提供一大堆答案，當同學的專業能力
還不夠成熟時，可能會因為無法判斷資訊真偽或重點，而產
生學習上的危險。

引導式學
習

特別適合
學生

1. 循序漸進：引導式學習不會一次性提供所有答案，而是透
過逐步引導，特別適合學生的學習習慣。 2. 客製化調節：
它會在對話過程中，根據你的即時需求和程度，逐漸調整教
學的內容與進度。

老師的建議：正確選擇你的AI 學習夥伴
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幫助你將AI 生成的內容轉化為個人化、獨一無二的「你的」文章：

• 使用適合你的語氣與詞彙
• 不同年齡、地區、背景的人，使用的語氣和慣用語彙都不同。如果不加以調整，

文章會缺乏個性，別人一眼就能看出是由 AI 代筆。這是第一個必須客製化的步驟。

• 加入你自身的經驗
• AI 的文章是基於海量資料的「統計值」和「普遍看法」。深刻的個人經驗只有你自己擁有，
這是AI 無法知道也無法生成的部分。將你的獨特經歷融入文章，是讓內容脫穎而出的
重點。

• 納入你的判斷與觀點
• 寫文章最終是要傳達「你的」立場和看法，這個判斷是需要你負起責任的。AI 可以提供資
訊，但不能為你下定論。加入「你覺得怎麼樣」、「你支持什麼」這類主觀判斷，才能讓文
章真正屬於你。

額外的建議 2：如何去掉文章的AI 味
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外部認證
「初級AI
應用規劃」
課程簡介

中國文化大學

鬍子拉拉鄒忠毅
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外部認證的重要性

•AI好像大家都會，所以
我們需要外部認證

•以 iPAS證照為橋梁，建
立「學用接軌」的實質路徑。
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初級AI 應用規劃師

•初級AI應用規劃師是經濟部
從2025年開始推動的證照。
希望能培養與認證，能掌握
基本的AI應用知識、技能與
挑戰的跨領域人才，來帶動
企業的AI生產力。
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AI 應用規劃師等級
高級
定位：規劃與架構者
目標對象：制定AI應用導入規劃架構者
中級
定位：開發實務者
目標對象：從事AI應用導入開發實務者

• 具資通訊相關技術能力者
• 具備AI相關技術開發經驗，或曾
參與企業AI應用專案的導入與實施

初級
定位：基礎應用者
目標對象：對AI應用規劃議題有興趣者

• 具基本AI概念和知識的學習者
• 熟悉AI工具導入日常工作者
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鬍子拉拉對這個證照的期許

1.懂AI的 XX
利用AI提高 XX的工作效率

2.AI應用規劃師
老闆希望你回答兩類問題：
(1)哪些業務可以利用AI來提升效率？
所以你要常和大家聊天，了解大家的狀況與需求

(2)如何做？（誰來做？怎麼做？預估效益如何？如何管
控？…）
所以你要知道AI的知識與應用。 88



這個證照是有用的
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文大已通過「初級AI應用規
劃師」教職員單位(2025/8)

不容易，可是做得到～ https://www.ipas.org.tw/AIAP/AbilityPageConte
nt.aspx?pgeno=0eb56876-704e-4459-ab8f-
4680bbb5ada4

「AI應用規劃師」歷年考試成果，可在官網上
找到。2025年第三次初級鑑定通過率約 45%，第四次38%。

老師單位 同仁單位
光電物理系 歐美系
資工系 通識中心
歐美系 通識中心
歐美系 產學組
全商系 資訊處
法律系 職發組
中國文學系 副校長室
中國文學系 永發中心
保健營養系 通識中心
動物科學系

90

https://www.ipas.org.tw/AIAP/AbilityPageContent.aspx?pgeno=0eb56876-704e-4459-ab8f-4680bbb5ada4
https://www.ipas.org.tw/AIAP/AbilityPageContent.aspx?pgeno=0eb56876-704e-4459-ab8f-4680bbb5ada4
https://www.ipas.org.tw/AIAP/AbilityPageContent.aspx?pgeno=0eb56876-704e-4459-ab8f-4680bbb5ada4
https://www.ipas.org.tw/AIAP/AbilityPageContent.aspx?pgeno=0eb56876-704e-4459-ab8f-4680bbb5ada4
https://www.ipas.org.tw/AIAP/AbilityPageContent.aspx?pgeno=0eb56876-704e-4459-ab8f-4680bbb5ada4
https://www.ipas.org.tw/AIAP/AbilityPageContent.aspx?pgeno=0eb56876-704e-4459-ab8f-4680bbb5ada4
https://www.ipas.org.tw/AIAP/AbilityPageContent.aspx?pgeno=0eb56876-704e-4459-ab8f-4680bbb5ada4
https://www.ipas.org.tw/AIAP/AbilityPageContent.aspx?pgeno=0eb56876-704e-4459-ab8f-4680bbb5ada4
https://www.ipas.org.tw/AIAP/AbilityPageContent.aspx?pgeno=0eb56876-704e-4459-ab8f-4680bbb5ada4
https://www.ipas.org.tw/AIAP/AbilityPageContent.aspx?pgeno=0eb56876-704e-4459-ab8f-4680bbb5ada4


1. 人工智慧基礎概論
1.1 人工智慧概念

1.1.1  AI的定義與分類
1.1.2 AI治理概念

1.2 資料處理與分析概念
1.2.1 資料基本概念與來源
1.2.2 資料整理與分析流程
1.2.3 資料隱私與安全

1.3 機器學習概念
1.3.1 機器學習基本原理
1.3.2 常見的機器學習模型

1.4 鑑別式AI與生成式AI概念
1.4.1 鑑別式AI與生成式AI的基本原理
1.4.2 鑑別式AI與生成式AI的整合應用

初級AI 應用規劃師檢定科目一
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2. 生成式AI應用與規劃
2.1 No code / Low code概念

2.1.1 No Code / Low Code的基本概念
2.1.2 No Code / Low Code的優勢與限制

2.2 生成式AI應用領域與工具使用
2.2.1 生成式AI應用領域與常見工具
2.2.2 如何善用生成式AI工具

2.3 生成式AI導入評估規劃
2.3.1 生成式AI導入評估
2.3.2 生成式AI導入規劃
2.3.3 生成式AI風險管理

初級AI 應用規劃師檢定科目二
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「初級AI應用規劃」課程是要做什麼？

• 本課程是因應數位轉型與 AI 人才需求，

並考慮全校同學特性所設計的。

• 課程連結經濟部發證的 AI 應用規劃師

能力鑑定，幫助學生掌握 AI 技能，提升

就業競爭力。
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課程特色

鬍子拉拉鄒忠毅老師和AI助教Yuki授課

課程針對非理工科同學設計，鬍子拉拉

保證大家都聽得懂

專門為考照設計，不講數學，用講故事建立知識與觀念。

非同步線上學習，自己安排時間

大量參考練習題，協助你增加信心，取得AI證照

簡介影片：文化大學初級AI應用規劃線上課

https://youtu.be/tRiuNanzrT8 94

https://youtu.be/tRiuNanzrT8


授課方式
非同步影片學習：每週約 2 小

時課程，彈性學習

同步線上輔導：定期在

Youtube舉行線上直播，強化

學習成效

單元測驗：評量學習成果
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課程四個重點
課程準備：簡介AI 的發展與衝擊

主題一：人工智慧基礎概論

主題二：生成式AI 應用與規劃

主題三：AI工具與主題應用
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課程準備：

簡介AI 技術的發展與衝擊

1. AI應用規劃師簡介

2. AI 能做什麼？

3. AI時代要學什麼？

4.說說AI 歷史小故事
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主題一：人工智慧基礎概論
1.1 簡介人工智慧的定義、基本理論和發展

1.2 AI技術在隱私、安全、倫理、社會層

面可能面臨的挑戰

1.3 AI三關鍵：算力、資料、算法。

算力：GPU、雲端與本地部屬

資料：收集、清洗、分析、視覺化、

AI訓練

算法：機器學習、神經網路

1.4 鑑別式AI 和生成式AI 的特性 98



主題二：生成式AI 應用與規劃
2.1 No Code / Low Code 

工具的基本概念與應用

2.2 生成式AI 常見工具的基本操作：

應用領域及適用場景，選擇與應用

2.3 生成式AI 導入的初步規劃要領：

需求確認、資源分配、試用測試等

2.4 AI 風險管理與AI 倫理：

錯誤資訊、偏見、隱私、道德規範、法規等
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主題三：AI工具與主題應用
通用工具，ChatGPT、Gemini 實作。

筆記工具，NotebookLM實作。

No code 程式工具，Websim AI 實作。

美術工具，Midjourney、Playground AI 實作。

簡報工具，Gamma 與 Canva 實作。

搜尋工具，Felo 與 Perplexity 實作。

製作簡圖，Napkin AI 與Mermaid。

用AI 工具來製作簡報PPT檔案。

AI協作心智圖。

將AI應用在大數據與資料視覺化。

將AI用在科學習題求解。

將AI應用在寫作

還在陸續增加中

100



https://uge.pccu.edu.tw/

細節請看文大通識中心

https://www.ipas.org.tw/AIAP

2025 AI應用規劃師能力鑑定
官方網站

請按連結

請按連結

參加團報可享優惠。 101

https://uge.pccu.edu.tw/
https://www.ipas.org.tw/AIAP


Ewant新課開始了

「初級AI應用規劃」
https://www.ewant.org/admin/tool/mooccourse/mnetcour
seinfo.php?hostid=35&id=16304最新課程連結

網站連結 https://www.moustachelala.com/aiap
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https://www.moustachelala.com/aiap


謝謝

「今天開始，讓
AI 成為你的升
等夥伴，一起打
怪練功！」
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